
città di arese
provincia di milano

Relatore: Dott. Roberto Boni, Responsabile Medicina Preventiva 
nelle Comunità e nello Sport - Dipartimento di Prevenzione Medica ASLMI1

Area Servizi alla Persona

Stili di vita: 
il movimento è salute

Il Comune di Arese e ASL MI 1
promuovono l’incontro

Una buona salute, forma o condizione fisica sono garantite 
da uno stile di vita sano piuttosto che da un'eredità genetica.

150°
Unità d’Italia

Martedì 7 giugno 2011, alle 20.30
Biblioteca comunale, viale dei Platani

Saranno presenti i walking leader dei Gruppi di Cammino di Arese 
e i responsabili delle realtà sportive di Arese.

Chi SI ama... Ci Segua
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